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Frauen helfen Frauen e.V.
feiert das 50-jahrige
Bestehen!

12. September 2026
Jubilaums-Tag im Burgerhaus
Kalk. ¢-------. -

Die Planungen fur das Jubilaum 2026
haben bereits begonnen. Unter dem Mot-
to , Gewaltschutz fur alle“ wollen wir uns
einen Tag lang erinnern, feiern und ein Zei-
chen setzen fur feministische Anti - Ge-
waltarbeit. Nahere Informationen folgen.

Wir freuen uns iiber viele Gaste!

Jahresbericht 2024 Frauenhauser Kdln

Vorwort

Wir haben den Prozess mit Spannung verfolgt und
uns mit Offentlichkeitsarbeit und Demos dafir ein-
gesetzt. Zu Beginn 2025 war es dann endlich so
weit: Das Gewalthilfegesetz wurde verabschie-
det! Nach der Entscheidung der Bundesregierung
am 29. Januar 2025 hat der Bundesrat am 14. Fe-
bruar 2025 dem Gesetz fiir ein verlassliches Hilfe-
system bei geschlechtsspezifischer und hauslicher
Gewalt ebenfalls zugestimmt. Dieses Gesetzist ein
Meilenstein - zum ersten Mal wird darin ein kosten-
freier Rechtsanspruch fur betroffene Frauen auf
Schutz und Beratung sichergestellt. Damit bildet
das Gesetz die Grundlage flr ein flachendecken-
des, verlassliches Hilfesystem und den Ausbau
dort, wo bisher noch Liicken und Mangel bestehen.
Nun blicken wir gespannt auf die Umsetzung des
Gesetzes.

Umso eindrucklicher zeigt sich der Bedarf flr die-
ses Gesetz, wenn wir auf die erschreckenden Er-
gebnisse des Lagebilds ,,Geschlechtsspezifisch
gegen Frauen gerichtete Straftaten“ blicken, das
im November 2024 vom Bundeskriminalamt fur
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das Jahr 2023 vorgestellt wurde. Zum ersten Mal
wurde darin statistisch umfassend dargestellt, in
welchem Ausmaf Frauen in Deutschland aufgrund
ihres Geschlechts von Gewalt betroffen sind. Deut-
lich wird - Gewalt gegen Frauen ist nach wie vor ein
ernstes gesamtgesellschaftliches Problem: In al-
len Bereichen der Straftaten, die sich geschlechts-
spezifisch gegen Frauen richten, wurde ein Anstieg
verzeichnet. Die Zahl der weiblichen Opfer von
hauslicher Gewalt ist um funf Prozent gestiegen,
Frauen wurden haufiger Opfer von Sexualstrafta-
tenund digitaler Gewalt. Zudem gab es in Deutsch-
land 360 Morde an Frauen und damit fast jeden
Tag einen Femizid. Die Polizei geht von einer weit-
aus groRReren Dunkelziffer aus.

Wir gedenken allen Opfern von Femizid. Zum An-
lass des dreifligsten Jahrestags der Ermordung ei-
ner Kélner Frauenhausbewohnerin namens Fatiha
haben wir am 02.12.2024 ein Gedenken in Koope-
ration mit Agisra eV. und dem Allerweltshaus ver-
anstaltet. Fotos und Eindriicke der Veranstaltung finden Sie
auf Seite 8.
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Wir waren ,,FEMport“, dass die Stadt KéIn massi-
ve Klirzungen im Bereich der Kélner Gewaltschutz-
arbeit plante - in einer Zeit, in der bundesweit die
Zahlen von Gewalt gegen Frauen und Madchen so-
wie Femizide ansteigen.

Ende des Jahres 2024 waren die autonomen Frau-
enhauser Koln Teil der Kampagne ,#Fempdbrung”,
in der sich verschiedene autonome Frauenprojekte
in K6ln zusammenschlossen und in Form von Pe-
tition, Demos und Pressearbeit solidarisch gegen
die von der Stadt geplante Kirzungen flr den neu-
en Haushalt kampften. Mehr dazu im ausfiihrlichen Be-
richt auf Seite 23.

Auch hier hat sichim letzten Jahr einiges getan: Wir
arbeiten weiter an der Planung und Umsetzung
des dritten Hauses! Es gibt nun einen Standort und
in Kooperation mit der GAG Immoblien AG hat die
Bauplanung begonnen. Schritt fir Schritt kommen
wir so unserem Ziel naher. Weitere Einblicke auf Seite 11.

Wir haben uns intern damit auseinandergesetzt,
wie unser Gewaltsschutz inklusiver werden und der
Diversitat der Gesellschaft gerechter werden kann.
Einen Text zum transinklusiven Arbeiten im zwei-
ten autonomen Frauenhaus finden sie auf Seite 14.

Unser grofder Dank geht auch
in diesem Jahr an alle, die uns1m
vergangenen Jahr durch Spenden,
Offentlichkeit und Engagement
Otzt haben! _
l(Jinetr?\r(ji;usam kdnnen wir ein starkes Zeu-|
chen gegen patriarchale Gewalt setzen:

Jahresbericht 2024 Frauenhauser Koin

Zu meiner Person:

Mein Name ist Andrea*, ich benutze keine Pronomen, aber ,sie“

ist auch okay! Ich bin 1964 in Cuxhaven an der Nordseekiiste ge-

boren und in einem landwirtschaftlichen Betrieb mit Pensions-

wirtschaft aufgewachsen. In den letzten 40 Jahren habe ich mich

in sehr unterschiedlichen Bereichen bewegt:
¢ Ausbildung bei der Sparkasse

* als Verkaufer*in in einem Naturkostladen

e Erwerb des Abiturs auf dem 2. Bildungsweg

¢ Studium der Biologie mit Schwerpunkt Pflanzensoziologie und

Naturschutz

 Tatigkeit als Segellehrer*in und Skipper*in seit 1998!

Wie lange bist Du schon bei Frauen helfen Frauen
(FhF)? Ich arbeite jetzt seit ca. 9 Jahren bei FhF.

Was ist deine Aufgabe bei FhF?

Ich bin im Bereich Hausorganisation tatig, d.h.
ich bin zustandig fur den ,Erhalt“ und die Pfle-
ge des Gebaudes, die Ausstattung der Zimmer,
der Kiichen, der Badezimmer. Ich mache kleinere
Reparaturen selbst, kontaktiere gegebenenfalls
Handwerker*innen und Firmen fir gréfiere An-
schaffungen oder Renovierungen/Sanierungen.
Ich versorge die Bewohner*innen mit Kichen-
utensilien, bendtigter Wasche (Bettwasche, Klei-
dung usw.), helfe ihnen, in ihre neuen Wohnungen
einzuziehen und organisiere Mdbeltransporte und
Spendenabholungen.

Was gefiel Dir auf Anhieb?

Das sehr herzliche Willkommen durch meine Kol-
leg*innen im Team, das Gebaude und die Lage des
Hauses! AuBerdem gefallt mir die Gleichzeitigkeit,
sehr autonom zu arbeiten und im Team eingebun-
den zu sein. Esist eine sehr vielfaltige Tatigkeit auf
sehr unterschiedlichen Ebenen: praktische Soli-
daritat mit den Frauen und Kindern und politische
Einflussnahme in der Gesellschaft.

Was hat Dich belastet oder irritiert?

Zu Beginn hat mich der sehr verletzte und oft ver-
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angstigte Zustand der Bewohner*innen, wenn sie
bei uns im Haus ankommen, sehr mitgenommen.

Was ist fiir Dich das Besondere bei FhF?

Dass das Frauen*haus nicht ,,nur“ ein Schutzhaus
fur von Gewalt betroffene Frauen ist, sondern dass
hierim Alltag deutlich wird, dass Gewalt immer auch
eine strukturelle Ebene hat. Besonders ist fr mich
auch, dass wir im Team basisdemokratisch arbeiten.

Wie erlebst du es, in einem reinen Frauenteam zu
arbeiten?

Hm, in Zeiten von Geschlechtervielfalt und Diversi-
tatist diese Frage flir mich tatsachlich nicht mehr so
stimmig bzw. nicht so einfach zu beantworten.

Ich bewege mich seit 40 Jahren in feministischen,
linksradikalen, queeren, polyamordsen, antifaschis-
tischen und antirassistischen Zusammenhangen
und wirde die Frage gerne in diesem Sinne erwei-
tern. Ich fuhle mich in unserem Team bei all unseren
Unterschiedlichkeiten sehr wertgeschatzt. Esist ein
oft spannender, innovativer, kritischer, wohlwollen-
der und lI6sungsorientierter Austausch.

Wie erlebst Du es, in einem transkulturellen Team
zu arbeiten?

Die unterschiedlichen Herkinfte und die Diversi-
tat der verschiedenen Lebensentwurfe ist flir mich
sehr bereichernd und bewegend.
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SEIN MUSSTEN!

Welche Deiner Fahigkeiten kommen Dir beson-
ders zugute?

Mut zur Improvisation!

Meine klare, direkte, herzliche, aber auch abge-
grenzte Kommunikation.

Und immer wieder: sehr viel Geduld.

Was fillt Dir noch schwer?

Das Loslassen beim Abschied von Bewohner*in-
nen, auch wenn ich mich gleichzeitig total fir sie
freue, weil sie ihren weiteren Weg gehen.

Streit zwischen den Bewohner*innen aushalten.
Die Auswirkungen der Gewalt bei den Frauen und
Kindern zu erleben.

Welchen Stellenwert hat fiir Dich die (Frauen-)
politische Arbeit?

Linke politische Arbeit hat fir mich einen sehr,
sehr hohen Stellenwert, ein Leben ohne politi-
schen Aktivismus, der sehr vielfaltig sein kann,

Statistik 2024

43 FRAUEN
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2024 fanden drei Frauen mit Behinderungen/Bein-

trachtigungen Zuflucht im Frauenhaus. Insgesamt
verfigen die beiden autonomen Koélner Hauser

ABER EIGENTLICH IST MEINE ZUKUNFTSVISION,
DASS FRAUENHAUSER NICHT MEHR NOTWENDIG

kann ich mir sehr schwer vorstellen. In diesem Sin-
ne ist die Lohnarbeit im Frauenhaus fir mich ein
wichtiger Teil davon.

Gibt es eine Situation oder ein Erlebnis, das Dich
bisher besonders beriihrt (hat)?

Wir organisieren jedes Jahr ein sogenanntes Ehe-
maligenfest und die Frauen, die vor 8/7/6 oder we-
niger Jahren im Frauenhaus gewohnt haben, heute
zu erleben, ist immer wieder sehr berihrend und
empowernd.

Was mochtest Du noch sagen?

In Zeiten von Backlash aufallen méglichen Ebenen,
konservativem Denken und Handeln, Leugnen von
Klimawandel, Zunahme von menschenverachten-
der, rechter Politik ist ,,ein“ Frauenhaus als Schutz-
haus und politischer Raum wichtiger denn je! Aber
eigentlich ist meine Zukunftsvision, dass Frauen-
hauser nicht mehr notwendig sein missten!

Uber Platze fur 26 Frauen und 33 Kinder. 560 An-
fragen mussten 2024 abgelehnt werden.

Jahresbericht 2024 Frauenhauser Kdin
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Zu meiner Person: =
Mein Name ist Josi Hiittel, ich bin 34 Jahre alt und

- studierte Kulturwissenschaftlerin - aber im Herzen

eigentlich immer schon Sozialarbeiterin. Seit 2018
arbeite ich im 1. Frauenhaus im Frauenbereich.

Ich brenne flr die basisdemokratische, queer-fe-
ministische Arbeit von Frauen helfen Frauen eV.
KéIn. Begegnung und Austausch sind Kernelemen-
te der Starkung und Stabilisierung in schwierigen
Lebenslagen. "Ich bin nicht allein.” Diese Erkennt-

Was war Deine Motivation, Dich bei FhF eV. zu
bewerben?

2016 machteich ein Praktikum beiagisra eV.in KoIn
und hatte danach grof3e Lust weiter in einem femi-
nistischen, basisdemokratischen, Rassismus-kriti-
schen Team zu arbeiten. Die bestarkende Art der
Zusammenarbeit mit den Beratungsnehmer*innen
hatte mir dort sehr gefallen. Entsprechend stiefd ich
ein paar Jahre spater auf die freie Stelle im Frauen-
bereich des 1. Frauenhauses und bewarb mich.

Wie lange bist Du schon da?
Seit November 2018

Was gefillt Dir?

Sehr vieles! Hier eine unvollstandige Liste in zu-
falliger Reihenfolge: Die konstruktive Zusammen-
arbeit im Team, der abwechslungsreiche Arbeits-
alltag, der Kontakt mit vielen Frauen, die in einer
neuen Phase ihres Lebens sind; Die Institution
LFrauenhaus” als Ort der Starkung und des Aufge-
hoben-Seins; Die Kommunikation Gber Sprachbar-
rieren hinweg dank Dolmetscher*innen und Han-
den und FiB3en; Das Briickenschlagen zwischen
Alltagsarbeit im Frauenhaus und der politischen
und konzeptionellen Arbeit des Vereins.

Was ist fiir Dich das Besondere bei FhF?

Ein besonderer Aspekt ist die Weiterentwicklung
des Vereins Frauen helfen Frauen eV. durch ver-
schiedene feministische Zeitenwenden hindurch.
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nis macht einen entschei-
denden Unterschied. Nicht
nur im Frauenhaus!

In meiner Freizeit beschaf-

tige ich mich daher mit

starkenden Gruppen, zum Beispiel "Radikale The-
rapie Gruppen" oder dem Thema gemeinschaft-
lichem Wohnen, und mache leidenschaftlich gerne
mit anderen zusammen Musik.

Wie erlebst Du es, in einem feministischen Team
zu arbeiten?

Solidarisch, kommunikativ, inspirierend, kraft- und
humorvoll.

Warum findest Du Diversitat im Team wichtig in
Bezug auf die Arbeit im Frauenhaus?

Das Frauenhaus ist ein Schutzort, an dem Men-
schen mit unterschiedlichen Ressourcen und Fa-
higkeiten Platz finden. Wenn auch das Team ein
breites Spektrum an (Lebens-)Erfahrung und ver-
schiedenen Perspektiven auf Gesellschaft mit sich
bringt, ist das wichtig, um konstruktive Losungen
zu finden. Das betrifft sowohl die Beratung gewalt-
betroffener Personen, aber auch Vereinsfragen
und viele weitere Aspekte unserer Arbeit.

Welche Deiner Fahigkeiten kommen Dir beson-
ders zugute?

Kommunikations-Erfahrung, Team-Lust, Sprach-
kenntnisse, Zehnfinger-Tippen ...

Was fordert Dich heraus?

Die Tatsache, dass Gewaltpravention in der Gesell-
schaft immer noch wie ein Randthema behandelt
wird. Dabei ware es dringend notwendig nicht nur
Gewaltschutz besser zu finanzieren, sondern vor
allem praventive Mafinahmen auf allen Ebenen der
Gesellschaft zu etablieren. Ein Anfang ware es, das
Themainallen Bildungseinrichtungen zu etablieren.
Die Frage ist: was konnen wir als Gesellschaft dafir

Fortsetzung Interview Josi Hiittel
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Fatiha
Gedenktag
30 Jahre danach

Am 2. Dezember 2024 jahrte sich zum 30. Mal
der Feminizid an Fatiha, einer ehemaligen Bewoh-
nerin des 2. Autonomen Frauenhauses Koln. Fati-
ha wurde am 2. Dezember 1994 im Gerichtssaal
von Kerpen von ihrem Ex-Ehemann mit sieben
Schissen ermordet.

Aus Anlass dieses traurigen Jahrestages fand am
2. Dezember 2024 eine bewegende Gedenkver-
anstaltung im Birgerzentrum Ehrenfeld statt -
organisiert vom neu gegrindeten Netzwerk ,Wir
wollen uns lebend! - Netzwerk gegen Feminizide
Koln“ Das Gedenken galt Fatiha und allen weiteren
Frauen*, die im Jahr 2024 durch geschlechtsspezi-
fische Gewalt getdtet wurden.

Die Veranstaltung war gepragt von einer dichten
Atmosphare aus Trauer, Wut, aber auch Starke und

Fortsetzung Interview Josi Hiittel

tun, dass Menschen andere Mittel und Wege fin-
den, um Konflikte zu 16sen, aufser Gewalt?

Welchen Stellenwert hat fiir Dich die feminis-
tisch politische Arbeit?

Die feministische politische Arbeit von Frauen
helfen Frauen eV. in Kbln ist ein Baustein zur Pra-
vention von Gewalt.

Gibt es eine Situation oder ein Erlebnis, das Dir
besonders in Erinnerung ist?

Es ist immer wieder etwas besonderes zu erle-
ben, wie Frauen und Kinder sich entwickeln, wenn
sie im Frauenhaus ankommen und oft zum ersten
Mal seit langem ernst genommen werden und

Solidaritat. In Redebeitragen u.a. von agisra eV,
Vertreter*innen der Stadt Koéln, einer Rechtswis-
senschaftlerin sowie einer Mitarbeiterin von Frau-
en helfen Frauen eV. wurde der gesellschaftliche
und politische Kontext von Feminiziden eindrick-
lich benannt. Musikalische Beitrage, vorgetragene
Gedichte und eine visuelle Installation - orangefar-
bene Zettel mit den Namen der im Jahr 2024 er-
mordeten Frauen* - machten das Ausmaf dieser
Gewalt sichtbar.

Der Saal war bis auf den letzten Platz gefullt. Im
Anschluss zogen die Teilnehmenden gemeinsam
in den BUiZe-Park, wo eine Gedenkbank fur Fatiha
und alle Opfer von Feminiziden feierlich eingeweiht
wurde. Die Bank ist ein Ort des Erinnerns, Innehal-
tens und solidarischen Gedenkens.

sich verstanden flihlen. Diese Momente nahren in
mir die Hoffnung auf eine gewaltfreie Zukunft fur
alle Menschen.

Was mochtest Du noch sagen?
Ich bin sehr froh etwas zur Arbeit von Frauen hel-
fen Frauen eV. beitragen zu dlrfen.

DIE FRAGE IST: WAS KONNEN
WIR ALS GESELLSCHAFT. DAFUR TUN,
DASS MENSCHEN ANDERE MITTEL UND
WEGE FINDEN, UM KONFLIKTE ZU
LOSEN, AUSSER GEWALT?

Jahresbericht 2024 Frauenhauser Koln
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Mit dieser ersten 6ffentlichen Aktion machte das
Netzwerk gegen Feminizide KéIn deutlich: Autono-
me Gewaltschutzstrukturen, politische Gruppen,
Fachpersonen und Einzelpersonen schliefen sich
zusammen, um Feminizide sichtbar zu machen,
offentlich anzuklagen und ihnen entschlossen ent-
gegenzutreten. ¢

Seo

» Rede zum Gedenktag

von Leo Voller

Wir erinnern heute an Fatiha und die vielen anderen
ermordeten Frauen. Es sind keine Einzelfédlle. Ge-
walt gegen Frauen, Madchen und queere Menschen
steigt massiv an. Das neue Lagebild zu Gewalt an
Frauen und Madchen 2023 zeigt erschreckende
Zahlen: 180.715 weibliche Betroffene von Partner-
schaftsgewalt, 360 vollendete Femizide und 938
Toétungsversuche. Das bedeutet: Fast jeden Tag wird
in Deutschland eine Frau ermordet.

Um Frauen zu schitzen, wurden in den 70er Jahren
Frauenhauser gegriindet. Frauenhauser sind aus
der feministischen Bewegung, aus der Selbstorga-
nisierung entstanden.

Frauenhauser bieten Schutz, sie haben meist ano-
nyme Adressen, damit die Frauen von den Tatern
nicht gefunden werden kénnen. Fatiha hat ebenso
Schutz im 2. autonomen Frauenhaus Koéln gesucht.
Aber Frauenhauser sind nicht nur ein Dach Gber
dem Kopf. Die Frauen werden hier auf ihnrem Weg in
ein selbstbestimmtes Leben begleitet. Sie werden
finanziell unabhangig, er6ffnen ihr eigenes Konto,
sie finden fur ihre Kinder Kita und Schulplatze, sie
suchen sich Freundschaften, sie beginnen einen
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Stoppt Feminizide -
Wir wollen uns lebend!
Weitere Informationen und Kontakt tiber Instagram:

@wirwollenunslebend_koeln

-

Deutschkurs oder nehmen eine neue Arbeitsstelle
an, sie erkampfen Umgangs- und Sorgerecht, sie
setzen Grenzen, sie verarbeiten ihre oft traumati-
schen Erfahrungen.

Die Bewohner*innen fangen an sich wieder sicher
zu fUhlen, auf ihren eigenen Beinen zu stehen. Es ist
Uberwaltigend zu sehen, wie sich die Frauen aus ex-
trem schwierigen Lebensumstanden befreien, alle
Kraft aufbringen und sich ein neues Leben aufbau-
en. Es sind unglaublich mutige und starke Frauen,
die zu uns kommen. Ich bin immer wieder berihrt
von ihren Geschichten. Meine Kolleginnen haben
mir erzahlt, dass Fatiha eine unglaublich starke, mu-
tige und selbstbewusste Frau war.

Aber um uUberhaupt einen Platz in einem Frauen-
haus zu bekommen, stehen die Frauen vor grofien
Zugangsschwierigkeiten.

Auf eine Frau, die aufgenommen werden kann, fol-
gen 2,4 Frauen, die keinen Platz bekommen. Auf-
grund von fehlenden Platzen insgesamt, Finanzie-
rungsschwierigkeiten oder anderen Barrieren.

Ich werde von einigen der Zugangsschwierigkeiten
zu Frauenhausern erzahlen. Es fangt damit an, dass
bundesweit derzeit mehr als 13 000 Platze fehlen.
Frauen ohne Aufenthaltstitel finden oft nur sehr
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> > schwer einen Platz. Viele Frauenhauser nehmen sie

nicht auf, zu grof? die damit verbundenen Schwierig-
keiten, weil es keine einheitliche und personenunab-
hangige Finanzierung gibt. Fatiha hat lange fir ihren
Aufenthalt in Deutschland gekampft.

Eine weitere Zugangsschwierigkeit ist die Tages-
satzfinanzierung. Frauen, die Geld verdienen, Stu-
dentinnen oder Rentnerinnen mussen ihren Platz
anteilig selber zahlen. In KdIn kostet ein Tag im Frau-
enhaus 80€, das kdnnen sich die wenigsten leisten.
Wir versuchen, diese Kosten Uber Spenden aufzu-
fangen. Aber: Das kann nicht die Losung sein. Der
Zugang zum Frauenhaus darf kein Luxus sein! Des-
wegen braucht es eine einheitliche und einzelfallun-
abhangige sichere Finanzierung von Frauenhausern.
Viele Frauenhauser sind nicht barrierefrei. Das be-
deutet, dass Frauen mit Behinderung oder altere
Frauen oft nur sehr schwer einen Platz finden. Auch
das 2. Frauenhaus kampft seit Jahren fir den Um-
bau. Einerseits, um Barrierefreiheit zu gewahrleis-
ten, andererseits, um mehr Privatsphare zu ermdg-
lichen. Die Frauen teilen sich hier die Kiiche und
Bader. Auf einer Etage mussen sich funf Frauen und
ihre Kinder eine Toilette teilen. Wir brauchen men-
schenwd(rdige Unterbringungen fur Frauen, die vor
Gewalt fliehen. Sie brauchen Rickzugsmoglichkei-
ten und Privatsphare, um ihre Gewalterfahrungen
zu verarbeiten. Wir fordern die Stadt KéIn auf, den
Umbau des 2. Frauenhauses zu finanzieren.

Um noch mal auf die Zahlen zurlick zu kommen. 360
vollendete Femizide, das heifdt fast jeden Tag ein Fe-
mizid. 180 000 Betroffene von Partnerschaftsge-
walt. Wie kann die Stadt KéIn im Hinblick auf solche

10

Rede zum Gedenktag

Zahlen wichtigen Beratungs- und Unterstiutzungs-
strukturen des Gewaltschutzes finanziell den Bo-
den unter den Fif3en entziehen?

Der Haushaltsplan 2025/2026 der Stadt Koéln sieht
unter anderem folgende Kuirzungen und Streichun-
gen vor:

Paula eV. ist eine Beratungsstelle flr Frauen ab 60
Jahre - die Finanzierung wurde komplett gestrichen.
Edelgard ist ein Projekt der Kdlner Initiative gegen
sexualisierte Gewalt. Die Finanzierung wurde kom-
plett gestrichen.

Der Frauentopf von ca. 140.000, der seit tber 30
Jahren vier Frauenprojekte (FrauenlLeben eV, agisra
eV, Frauen gegen Erwerbslosigkeit und Hagazussa)
unterstitzt, wurde komplett gestrichen.

Eine halbe Stelle bei agisra eV, die spezialisierte
Beratung flr betroffene geflichtete oder migrier-
te Frauen, die Hausliche Gewalt erleben, finanziert,
wurde gestrichen.

Die Finanzierung des Zentrums fur Selbstbestimm-
tes Leben wurde komplett gestrichen. Auch eine
Stelle im 1. Frauenhaus fur betroffene Kinder und
Jugendliche wurde gestrichen.

Wir sind wirklich wiitend und fordern die Stadt Koln,
wir fordern Politiker*innen auf, diese Klirzungen und
Streichungen zuriick zu nehmen und die wichtigen
Beratungs- und Unterstitzungsstrukturen des Ge-
waltschutzes angemessen zu finanzieren!

Denn Gewaltschutz kostet Geld und rettet Leben.
Letzte Woche hat die Bundesregierung das Ge-
walthilfegesetz im Kabinett beschlossen. Dies
wirde ein Recht auf einen Frauenhausplatz und
die einzelfallunabhangige, einheitliche und siche-
re Finanzierung von Frauenhausern bedeuten.
Wir missen daflir kdmpfen, dass das Gewalthilfe-
gesetz auch umgesetzt wird. Wir warten nicht bis
2030. Wir brauchen konsequenten, sicher finan-
zierten Gewaltschutz, jetzt!

Lasst uns gemeinsam Krafte biindeln,
gemeinsam Unterschiede aushalten,
gemeinsam feministisch kampfen und
Femizide stoppen!

Jahresbericht 2024 Frauenhauser Koln

Erinnern — Bewahren — Aushauen

Frauen helfen
Frauen e.\l
wird 50!

1976 wurde der Verein Frauen helfen Frauen eV.
Kdln gegriindet.

Ende des selben Jahres wurde das erste auto-
nome Frauenhaus in Koln er6ffnet und war damit
das zweite Frauenhaus in der Bundesrepublik nach
Berlin. Im Jahre 1991 wurde aufgrund steigender
Zahlen der betroffenen Frauen ein zweites Frauen-
haus er6ffnet.

2026 feiert der Tragerverein der beiden autonomen
Frauenhduser sein 50. Jubilaum!

Voller Staunen und Anerkennung blicken wir damit
bald zurlck auf 50 Jahre autonome Gewaltschutz-
arbeit in KoIn. Bald sind es 50 Jahre, in denen in den
autonomen Frauenhausern daflr gekampft wurde,
von Gewalt betroffenen Frauen und Kindern Schutz
und Unterstitzung zu bieten und sie in ein selbstbe-
stimmtes Leben zu begleiten. Bald sind es 50 Jahre,

M

Erinnern

Gemeinsame
Bestandsreflexion des
Teams: unsere Geschichte

sichtbar machen

Bewahren

Was uns tragt:

feministische Haltung und

basisdemokratische
Zusammenarbeit

in denen wir Gewalt gegen Frauen und Kinder &f-
fentlich zum Thema machen und fur das Recht auf
ein gewaltfreies, selbstbestimmtes Leben kampfen.
Wir sind noch lange nicht fertig! Solange Gewalt
gegen Frauen und Kinder nicht nur stattfindet,
sondern die Zahlen der Betroffenen weiter steigen,
werden wir weiter diese Arbeit machen.

Und gerade deshalb haben wir intern bereits be-
gonnen, auf das herannahende Jubildum zu schau-
enund uns mitunseren Wurzeln, unserer Geschich-
te und unserer Zukunft zu beschaftigen.

Diesem Thema haben wir im letzten Jahr einen Teil
unseres padagogischen Tags im Verein gewidmet
unter dem Motto ,,Erinnern, Bewahren und Veran-
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Die Planungen fiir das Jubilaum 2026 haben bereits begonnen, denn ein solches

Jubilaum will gefeiert werden!

dern®. Wir Mitarbeiterinnen des Vereins haben uns
an diesem Tag die Zeit genommen, um gemeinsam
zu reflektieren, zu planen und zu traumen, wie es
mit Frauen helfen Frauen eV. und unserer Arbeit
weiter geht und was wir uns fur die Zukunft wun-
schen und fordern.

Hier davon ein paar Eindricke:

Wir erinnernuns an....

.. die Grindung, Etablierung und VergrofRerung
von FhF im Laufe der Jahre

.. die vielen Frauen und Kinder, die wir begleiten
konnten

.. die politischen Kampfe und kreativen Proteste
fUr die Rechte von Frauen und Kindern

12

Wir bewahren...

... unsere basisdemokratischen Teamstrukturen

... unsere feministische Grundhaltung

... einen festen Platz in Stadt, Gesellschaft und Politik

Wir wollen ausbauen...

... ein drittes Frauenhaus fur KoéIn!

.. Starkung der Vernetzung und solidarischen Zu-
sammenarbeit

... eine gesetzliche Sicherung von Schutzhausern

... Barrierefreiheit

... queeren Gewaltschutz

...ausreichend Platze fur alle Frauen und Kinder, die
Schutz brauchen

... die konsequente Umsetzung von Gewalthilfege-
setz und Istanbulkonvention

Ausbauen
Visionen flr die Zukunft:
Ideen, Traume und Forder-

ungen flr die nachsten

Jahrzehnte

Jahresbericht 2024 Frauenhauser Kdin

Bericht vom 3. Haus

Neues vom 3. Schutzhaus unter dem Dach
von Frauen helfen Frauen e.V.

2024 war ein ereignisreiches Jahr in Sachen 3. Haus
fur Koln.

Im Jahresbericht aus 2023 hatten wir mitteilen
kdnnen, dass im Dezember 2023 die GAG Immo-
bilien AG uns den Bau des 3. Schutzhauses im Rah-
men eines geplanten Bauprojektes anbot.

Nach den vielen Jahren Planung, konzeptioneller
und nicht zuletzt politischer Arbeit erhielt das Haus
einen Ort im Stadtteil Buchforst und nahm im Ver-
lauf des Jahres innere und aufiere Form an.

In der konstruktiven Zusammenarbeit mit der GAG
drehte sich 2024 alles um die Bauplanung: Wie
sollen die Schutzwohnungen aufgeteilt sein? Wie
grofd muss der Toberaum im Kinder- und Jugend-
bereich sein? Welche Richtlinien barrierearmen
Bauens sollen erflllt werden? Welcher Sichtschutz
im Aufenbereich ist geeignet? Wo sollen elekt-
ronische Leitungen verlaufen? Welche baulichen
Vorgaben lassen sich nicht verandern, wo gibt es
Gestaltungsmoglichkeiten?

Auf dieser Basis zeichneten sich Schritt flr Schritt
die Bauplane.

Mt

Im November 2024 trat die GAG mit einer Pres-
semitteilung an die Offentlichkeit und informierte
Uber die Kooperation mit Frauen helfen Frauen eV.
beim Bau des 3. Schutzhauses und iber den Stand
der Bauplanung.

Als im Herbst die Stadt KoéIn die Entwiirfe flr den
Haushalt 2025/2026 veroffentlichte, wurde die
angespannte Finanzsituation der Stadt deutlich
sichtbar. Massive Kirzungen bzw. Streichungen
waren vorgesehen, gerade auch im Bereich des
Gewaltschutzes flir Frauen*.

Dank enger Vernetzung und kraftvoller politischer
Zusammenarbeit innerhalb der autonomen femi-
nistischen Projekte und mit weiteren Bindnissen,
konnten diese abgewendet werden. Eine grofie Er-
leichterung.

Eine grof3e Freude kam punktlich zu Weihnachten
hinzu: Von Seiten der Stadt Koln wurde erklart,
dass die kommunale Finanzierung des 3. Hauses
gesichert sei.
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Bericht aus dem Frauenbereich 1. Autonomes Frauenhaus

WARTEN

Seit 5 Monaten wartet A. auf ihren Aufenthalts-
titel, der auf ein Jahr befristet ist; vergeblich. Eine
absurde Situation.

Noch 10 Monate soll L. auf ihren Termin bei einem
Facharzt warten, obwohl ihre gesundheitliche Si-
tuation lebensbedrohlich ist.

P.ist Schneiderin. Sieist ein unerschopflicher Quell
kreativer Ideen, um sich in Deutschland selbst-
standig zu machen. Durch ihre Duldung wird ihr die
Erlaubnis zu arbeiten verwehrt.

Dieser Bericht soll vom Warten handeln und dem,
was das Warten mit Menschen macht - korper-
lich und seelisch.

Im Frauenhaus begleiten wir Frauen und Kinder in
akuten Notlagen. Sie kommen zu uns, wenn sie Ge-
walt erfahren haben, wenn ihr Zuhause kein siche-
rer Ort mehr ist. Wir setzen uns dafir ein, (blrokra-
tische) Hirden zureduzieren und die Frauen, Kinder
und Jugendlichen nach einer Stabilisierungsphase
bei den Schrittenin ein selbstbestimmtes Leben zu
unterstitzen.

Doch was passiert, wenn Menschen sich nicht aktiv
ablenken kdnnen, um zu vergessen und nach vorne
zu schauen? Wie funktioniert eigentlich Unterstit-
zung, wenn die Systeme nicht mehr oder zu lang-
sam funktionieren? Und was macht es mit Men-
schen, die in Wartepositionen verharren miissen?

WARTEN auf Sicherheit

Es gibt Bewohner*innen, die keinen gesicherten
Aufenthaltsstatus haben. Sie leben mit der akuten
Angst, das Land verlassen zu mussen. Sie warten
auf Anhoérungen, auf Bescheide, auf Gerichtsurtei-

Jahresbericht 2024 Frauenhauser Koin

Eine alltagliche

Ausnahmesituation

le. Dieses Warten ist kein passiver Zustand - es ist
ein emotionaler Ausnahmezustand. Solange nichts
entschieden ist, kann kein neuer Lebensentwurf
beginnen. Die Frage ,Darf ich bleiben?“ steht wie
ein Schatten Uber allem - Uber der psychischen
Stabilisierung, der medizinischen Versorgung, der
Schulwahl der Kinder.

WARTEN auf Geld, auf Hilfe,
auf Handlungsspielraume

Auch die finanzielle Situation ist oft gepragt von
langen Bearbeitungszeiten, fehlenden Informatio-
nen und Abhangigkeit. Wer Leistungen beantragt,
muss oft Wochen warten. In dieser Zeit fehlt es an
allem: an Nahrungsmitteln, an Fahrkarten, an Medi-
kamenten, an Kleidung fur die Kinder. Die Frauen*,
mit denen wir arbeiten, mochten aktiv sein, Ver-
antwortung ibernehmen, arbeiten. Doch oft fehlen
ihnen die nétigen Papiere. So wird ihr Alltag fremd-
bestimmt, die eigene Handlungsfahigkeit immer
weiter eingeschrankt. Warten bedeutet dann nicht
nur Stillstand - sondern auch Ohnmacht.

Was das WARTEN mit Korper und Seele
macht

Viele Frauen* kommen bereits mit gesundheitli-
chen Belastungen zu uns - koérperlichen und psy-
chischen. Die Wartezeit auf eine Therapie oder auf
eine medizinische Behandlung verscharft beste-
hende Symptome. Die Ungewissheit (iber die eige-
ne Zukunft, die andauernde Unsicherheit und das
Gefuhl, nicht vor und nicht zurtick zu kébnnen, sind
zermuUrbend. Auch Kinder und Jugendliche sind be-

M

troffen: Sie splren die Anspannung der MUtter,
erleben instabile Lebensumstande. Das War-
ten ist nicht nur eine burokratische Hirde -

es ist ein Risikofaktor fur die Gesundheit.

WARTEN darf kein Dauerzustand
sein

Wir winschen uns ein System, das nicht nur
Schutz gewahrt, sondern auch Handlungsper-
spektiven er6ffnet. Frauen* die Schutz suchen,
brauchen nicht nur ein Dach iber dem Kopf, son-
dern auch Klarheit, Perspektiven und die Mdglich-
keit, selbstbestimmt zu leben. Sie wollen arbeiten,
lernen, ihren Kindern ein gutes Leben ermdoglichen.
Doch solange sie warten muissen - auf Entschei-
dungen, auf Erlaubnisse, auf Unterstltzung -
bleibt vieles unerreichbar.

Wir dan-

ken allen, die

unsere Arbeit unter-

stiitzen - ideell, finanziell und

politisch. Nur gemeinsam kdonnen wir

dazu beitragen, das Warten ein Stiick er-
traglicher zu machen und gemeinsam an einer
anderen Zukunft zu bauen.
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Bericht aus dem Frauenbereich 2. Autonomes Frauenhaus

Ein A zu

tran

Auf welchem Verstandnis von Geschlecht basiert
unsere Arbeit?

Wofiir stehen wir rund um geschlechtliche und
sexuelle Selbstbestimmung ein?

Sind trans* Frauen schon selbstverstéandlich Teil
der Frauen, die wir vor Auge haben, wenn wir an
unsere Zielgruppe, unsere (potenziellen) Bewoh-
nerinnen, denken?

Welche Ressourcen haben wir in unserem Team
und unserem Haus, um trans* Bewohnerinnen zu
begleiten und in eine Hausgemeinschaft einzu-
binden, die vor allem cisgeschlechtlich und hete-
ronormativ aufgestellt ist?

Wo bestehen Unsicherheiten in unserem Team
und was braucht es, um in Handlungssicherheit

zu finden?

2024 bot unserem Team im 2. Haus viel Anstof3
und ,Futter rund um trans*inklusive Weiterent-
wicklung unserer Arbeit.

Bei der Jahresversammlung autonomer Frauenhau-
ser (JAF) in KéIn regten Charly Krenn und Kat Feyrer
in einem Workshop dazu an, iber Wurzeln, aktuel-
le Situation und Zukunftsvisionen der autonomen
Frauenhausarbeit ins Gesprach zu kommen und
mit Gewaltschutz fir trans* und queere Menschen
in Verbindung zu bringen. Der von der AG Gewalt-
schutz der Landesarbeitsgemeinschaft autono-
mer Frauenhauser (LAG) NRW, unter Mitarbeit
von Homa Moradi aus unserem Haus, organisierte
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s*inklusiver Frauenhausarbeit

Workshop war enorm gut besucht und brachte Kol-
leg*innen bundesweit ins Gesprach.

In einer dreitagigen Fortbildungsreihe der beiden
Referent*innen, angeboten vom rubicon Kaéln, ar-
beiten zwei Kolleg*innen aus unserem Team von
Oktober bis Dezember dann noch intensiver an
Fragen von queer- und trans*sensibler Weiterent-
wicklung. Gemeinsam mit sechs anderen Hausern
aus NRW setzten wir uns bspw. mit trans*spezi-
fischen Gewalterfahrungen und verschiedenen
Handlungsfeldern der Organisationsentwicklung -
von Raumlichkeiten Uber Teamhaltung und Perso-
nalentwicklung bis Ansprache und Offentlichkeits-
arbeit - auseinander.

Es war sehr bereichernd, die Anregungen jeweils
ins Gesamtteam zu tragen, gemeinsam zu reflek-
tieren und den ganz praktisch fur unser Haus pas-
senden Prozess miteinander abzustimmen. Der
Startist gemacht.

Trans*feindlichkeit wird aktuell von Rechts massiv
geschurt. Und trans*feindlicher Diskurs suggeriert
uns, trans* Frauen selbst als potenzielle Gefahr fur
andere Bewohnerinnen zu denken.

Wir sagen dagegen klar Ja zu trans*inklusiver Frau-
enhausarbeit, zu Parteilichkeit mit allen Frauen.
Jede Frau, die vor Gewalt in ihrem Zuhause flieht,
ist willkommen - unabhangig davon, ob sie schon
bei ihrer Geburt als Madchen verstanden wurde
oder ob sie trans* Frau ist.

Jahresbericht 2024 Frauenhauser Koln
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Bericht aus dem Frauenbereich 2. Autonomes Frauenhaus

Frauenhauser
als sichere Orte
in Gefahr

Im November 2024 wurde eine Frau mit ihren
Kindern aus einem Hamburger Frauenhaus ohne
Vorwarnung abgeschoben. Die Kolleginnen aus
Hamburg benennen dieses Vorgehen als histori-
schen Tabubruch. (vgl: SICHERE SCHUTZRAUME IN GE-
FAHR: BRUTALE ABSCHIEBUNG AUS HAMBURGER FRAUEN-

HAUS: Autonome Hamburger Frauenhauser)

Im Gewaltschutz darf nicht unterschieden wer-
den. Es dirfen keine Schutzraume entstehen, die
nur fur Frauen und deren Kinder Sicherheit, Schutz
und professionelle psychosoziale Begleitung so-
wie Beratung bieten, die Gber einen sicheren Auf-
enthaltsstatus verfligen. Ein solches menschen-
rechtsverletzendes Vorgehen verstof3t klar gegen
Regelungen der Istanbul Konvention.

Bereits der Artikel 4 der Istanbul Konvention stellt
die Grundrechte heraus und besagt: ,Alle Frauen -
unabhangig von ihrem Aufenthaltsstatus - sollen
gleich geschiitzt werden.” Eine Diskriminierung
und ein Ausschluss aus dem Gewalthilfesystem ist
eine Diskriminierung aufgrund des fehlenden Auf-
enthaltsstatus und der Fluchtherkunft.

Artikel 61 fordert den Schutz bei Abschiebung
und weist deutlich daraufhin, dass Frauen und de-
ren Kinder nicht in ein Land abgeschoben werden
durfen, in dem ihnen geschlechtsspezifische und
hausliche Gewalt drohen. Ein Schutz vor Zurtck-
weisung in die gefahrliche Situation muss gewahr-
leistet sein.

Das aktuelle Vorgehen von Abschiebungsumset-
zungen aus Schutzeinrichtungen ist ein histori-
scher Tabubruch in der bewegten Zeit der diversen
politischen Kampfe von Frauenhausern und des

Gewalthilfesystems. Uberdies verstoft das Vor-
gehen der Behoérden in Hamburg gegen mehrere
Artikel der Istanbul Konvention, die vor Uber zehn
Jahren einen umfassenden Schutz fiir gefliichtete
Frauen und deren Kinder, die unter Gewalt leiden
und selbst beim Durchbrechen der Gewaltspirale
weiterhin davon bedroht sind, fordert.

Deutschland hat sich volkerrechtlich verpflichtet,
die Vorgaben der Istanbul Konvention umzusetzen.
In vielen Kommunen gibt es neu eingerichtete Stel-
len zur Umsetzung und Projektkoordinierung der
Vorgaben der Istanbul Konventionen.

Wir fordern das Einbeziehen der Auslanderbe-
horden und das Erarbeiten von entsprechenden
schitzende Vorgaben und Dienstanweisungen
fir das Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge,
wenn geflichtete Frauen und deren Kinder ohne
sicheren Aufenthaltsstatus von geschlechtsspezi-
fischer Gewalt betroffen sind. Es braucht - bevor
Abschiebungen umgesetzt werden - eine Prifung
der individuellen Situation unter fachlicher Einbe-
ziehung der Gewaltschutzfachstellen und des Hil-
fesystems. Die Beweislast darf nicht den Frauen
und Kinder zugespielt werden, die sich nicht weh-
ren koénnen. Hier wird die Gewaltdynamik flir die
Frauen und deren Kindern auf existenziell-struk-
tureller Ebene wiederholt und sie werden erneut
Opfer, die ohnmachtig einer gewaltvollen Situation
ausgeliefert sind.

Es braucht hier fur die entsprechenden Verwal-
tungsbehoérden Leitlinien und Handlungsfaden, die
die Vorgaben der Istanbul Konvention einbeziehen.

Frauenhauser miissen sicher bleiben. ---
Alle Frauen - unabhangig von ihrem

Aufenthaltsstatus - sollen gleich
geschiitztwerden. ¢-------"77
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Diesen Text hat uns eine ehemalige Bewohnerin zugesandt.

Wir danken sehr herzlich fiir ihre Worte.

Mein Schicksal gleicht dem der meisten arabi-
schen Madchen: Ihnen werden Ehen aufgezwun-
gen, die sie nicht gewahlt haben, und die Freiheit,
uber ihr eigenes Leben zu entscheiden, wird ihnen
genommen. Ich gehoérte dazu. Ich heiratete mei-
nen Cousin auf Familienbeschluss - es war nicht
meine Wahl, sondern eine Entscheidung, die mit
,Ehre“ und ,Familienzusammenhalt® gerechtfer-
tigt wurde. Ich trat in ein Leben ein, das ich nicht
gewahlt hatte, und fand mich gefangen zwischen
auferlegten Pflichten und mir geraubten Traumen.
Wir flohen vor dem Krieg in Syrien, auf der Suche
nach einem besseren Leben, und ich horte - und
verbarg - ein kleines Geheimnis in meinem Herzen:
Deutschland sei das Land der Freiheit, so hief es.
Diese Vorstellung gab mir ein wenig Hoffnung, wie
ein kleiner Stern im Dunkeln, der mir den Traum
schenkte, dass ich mit meinen Kindern ein Leben
ohne Zwange und Gewalt fuhren kénnte.

Doch mit der Zeit wurde psychische und koérper-
liche Gewalt zu einer erdriickenden Last, die mei-
ne Welt einschrankte und mich sprachlos machte.

Wir durften nur bei Notwendigkeit hinausgehen,
und die Tlren wurden taglich verschlossen, damit
wir ,nicht in Versuchung” geraten. Ich fiihlte mich,
als ware meine Welt ein dunkles Gefangnis, in dem
Angst jeden Moment beherrscht.

Mein Schweigen war nicht nur Angst, sondern
Schutz fur meine Kinder. Ich schwieg, um einen
Mann zufriedenzustellen, der seine Macht aus-
Uibte, und eine Familie, die meine Rechte nicht re-
spektierte. Ich ertrug Demitigungen und Schlage
und nutzte Geduld als Schutzschild, schluckte den
Schmerz, damit die Welt meiner Kinder nicht zu-
sammenbrach, und schenkte ihnen ein Dach tiber
dem Kopf, Wiirde und Geborgenheit.

Doch in mir wuchs ein unbezwingbarer Wunsch:
Freiheit. Als ich den Mut hatte, ihm zu sagen ,Ich
will meine Scheidung”, hatte dieses Wort mir bei-
nahe mein Leben gekostet - vor den Augen mei-
ner Kinder. Es war der Beginn meines Willens zur
Befreiung. Mein Ex-Mann fiirchtete nur das Wort
~Scheidung”, doch er wusste nicht, dass ich die
Auflosung der Ketten verlangte, die er mir aufer-

legt hatte. Es handelte sich nicht um die offizielle
Auflosung der Ehe, sondern lediglich um die Ver-
kiindung meines Wunsches nach Freiheit.

Als ich am Rande der Gefahr stand, fand ich im
Frauenhaus einen echten Zufluchtsort und be-
dingungslose Unterstitzung. Es war nicht nur ein
Schutzraum, sondern ein Ort, der mich ohne Vor-
behalte aufnahm, unabhangig von meiner Spra-
che, Religion oder Herkunft. Dort gewann ich mein
Selbstvertrauen und die Fahigkeit, Entscheidun-
gen zu treffen zuriick. Sie halfen mir, meine Ge-
danken von den Begrenzungen der Vergangenheit
zu befreien, und lehrten mich, dass meine Rechte
und die meiner Kinder kein Luxus sind, sondern die
Grundlage fiir ein wirdiges Leben und eine strah-
lende Zukunft.

Deutschland schenkte mir, was mir mein Land
oder meine Familie nicht gegeben hatten: recht-
lichen Schutz, Freiheit, psychische und soziale
Unterstiitzung sowie vollstandigen Respekt fiir
meine Wirde und die meiner Kinder. Dank dieser
Hilfe begann ich Schritt fiir Schritt meinen Hei-
lungsprozess und den Aufbau meines Lebens. Mit
meinen Kindern lerne ich jeden Tag, wie wir trotz
aller Schwierigkeiten wiirdevoll leben konnen.

Das Leben ist nicht einfach, doch es lehrte mich
das Grofdte: Ich bin frei, und ich kann ,Nein“ sagen
zu allem, was mich stért. Zum ersten Mal fiihlte ich

Meine Botschaft an jede Frau

Hab keine Angst, deine Freiheit einzufordern -
sie ist dein Menschenrecht und kein Verbrechen.
Starke liegt nicht im Schweigen vor dem Unrecht,
sondern im ,Nein“-Sagen und im Aufbau eines
neuen Lebens in Wirde. Erinnere dich: Freiheit ist
kein ferner Traum, sondern ein Schritt, der bei dir
selbst beginnt - fur dich und fur die strahlende Zu-
kunft deiner Kinder.

ehemalige Bewohnerin Frauenhaus Koéln

mich wirklich frei - Freiheit bedeutet, Entschei-
dungen selbstbewusst treffen zu kbnnen und stolz
auf das zu sein, was ich als Frau bin. Ich bin nicht
mehr schwach wie frither, und ich habe erkannt,
dass Heilung nicht nur bedeutet, Gewalt zu tber-
winden, sondern ein unabhangiges, sicheres Le-
ben fir mich und meine Kinder aufzubauen.

Heute lebe ich nach Jahren der Belastung mit mei-
nen Kindern, und wir sind noch immer auf dem
Weg der Heilung, doch wir sind starker und en-
ger verbunden als je zuvor. Ich bin nicht mehr nur
Uberlebende von Gewalt, keine Opferrolle mehr,
sondern eine Frau, die ihren Wert kennt, die die Zu-
kunft ihrer Kinder wiirdevoll gestaltet und taglich
Hoffnung und Fahigkeit zur Heilung bewahrt.

Die Frau, die eine Chance findet, erschafft in ihrem
Leben ein neues Schicksal und erleuchtet ihre
Wege mit dem Licht der Freiheit.



Erinnerungen schaffen und Gemeinschaft erleben:

Bericht aus dem Kinderbereich 1. Autonomes Frauenhaus
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' Das Feiern von Festen bringt nicht nur SpaR, son-

dern ist fUr Kinder eine wunderbare Moglichkeit
. Gemeinschaft zu spuren. Trotz der besonderen
’ Gegebenheiten, gibt es auch bei uns im Frauen-
’ haus zahlreiche Gelegenheiten, gemeinsam Feste

zu feiern und schéne Erinnerungen zu schaffen.

\ Zum 1.Mai wurde im Kinder- und Jugendbereich
\ das bunte Krepppapier ausgerollt und die Heif3kle-
\ bepistole aufgeladen. Das 1. Mai-Fest, welches tra-
ditionell in KéIn mit einem Maibaum oder Maiherz
fur eine geliebte Person gefeiert wird, wurde mit
, einer bunten Bastelaktivitat von den Kindern und
- Jugendlichen zelebriert. Die fertigen Maiherzen ha-
v ben die Kids dann vor die Tur einer Freundin oder
vor das Bett ihrer Mama gelegt. Dartuber hinaus
P gibt es noch viele weitere Feste, die im Frauenhaus

‘\ /y\ gefeiert werden, um auch die kulturelle Vielfalt und
:| die verschiedenen Traditionen der Kinder zu wirdi-
it gen. Dazu gehért auch das persische Neujahrfest
:I Nouruz. Hier ist ein zentrales Element der Neu-
!
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jahrstisch, der sieben Gegenstande enthalt, de-
ren Namen mit dem Buchstaben ,S“ (auf Persisch
»SIn“) beginnen. Diese symbolisieren Gesundheit,
Wohlstand, Liebe und GlUck.

Im Herbst wurden dann Kirbisse geschnitzt. Die
Kids und Teens konnten kreativ werden und ver-
zierten das selbst geschnitzte Kirbis-Gesicht noch
mit Glitzersteinen. Bei Dunkelheit wurde dann noch
die Kerze im Inneren angeziindet. Das Feiern von
Festen verschafft ihnen das Geflihl von Zugehoérig-
keit. Sie kdnnen in der Schule oder in der Kita, ahn-
lich wie ihre Freund*innen und Mitschuler*innen
davon erzahlen, wie sie beispielsweise Kirbisse
geschnitzt haben. Sie entdecken Gemeinsamkei-
ten, um so auch leichter neue Freund*innenschaf-
ten zu finden.

Da die Kinder keine Personen, keine Freund*innen
oder Familie zu sich in das neue Zuhause auf Zeit
einladen kénnen, finden die verschiedenen Feste im
kleinen Kreis im Frauenhaus statt. So werden die im
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Haus lebenden Frauen und Kinder und wir Betreu-
er*innen zum Feiern im liebevoll geschmuckten

Daher ein grofier Dank an
dieser Stelle an alle Spen-
, > der*innenim Jahr 2024.
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Durch lhre Spenden wurden beispielsweise auch
Geschenke und Essen zu anderen Feierlichkeiten
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Gemeinschaftsraum eingeladen. Es gibt Kuchen, Uber das Jahr verteilt finanziert. Wie das Zuckerfest,
Luftballons, Konfetti-Kanonen, Musik und kleine  welches im islamischen Kalender gefeiert wird. Das '
Uberraschungen. Es wird gemeinsam gesungen  Buffet wurde im letzten Jahr gemeinschaftlich von !
und zu verschiedener Musik getanzt. Das Frauen- Bewohnerinnen und uns Mitarbeiter*innen aufge- |
haus begleitet die Familie bei der Vorbereitungund  baut, der Gemeinschaftsraum wurde festlich deko- I
unterstiitzt die MUtter auch bei der Finanzierung riert und fir jedes Kind stand ein Geschenk bereit. I
eines Geburtstagsgeschenkes. Dadurchdie Flucht  Die Musik, Uber die neu gekaufte Musikbox hat alle II
ins Frauenhaus viele Frauen ihren Job aufgeben zum Tanzen und Singen motiviert. Das gemeinsame I
mussten oder ihnen durch die erlebte finanzielle Feiern im Frauenhaus schafft eine warme Atmo- I
Gewalt jeglicher Zugriff auf Erspartes verwehrt sphare, in der sich die Kinder sicher und geborgen i
wurde, fehlt es gerade zu Beginn an finanziellen  fiihlen kdnnen. Es ist eine schéne Gelegenheit, Ge- 1
Mitteln. Diese Form der Unterstitzung seitens des  meinschaft zu flhlen, Spafd zu haben und positive "
Frauenhauses ist jedoch nur durch die jahrlichen  Erinnerungen zu sammeln, die ihnen Kraft und Zu- 1
} Geldspenden von Unterstiitzer*innen moglich. versicht fur die Zukunft geben. J
. T DU



Projektarbeit

Das 2. Autonome Schutzhaus bietet Studieren-
den der Sozialen Arbeit die Moglichkeit, ihr Pra-
xissemester in einem geschiitzten, queer-femi-
nistischen Arbeitsumfeld zu absolvieren. Ziel ist
es, einen tiefgehenden Einblick in die vielfiltige
und herausfordernde Arbeit mit von Gewalt be-
troffenen Frauen*, Kindern und Jugendlichen zu
ermoglichen.

Durch das Engagement unserer ehemaligen Prak-
tikantin Nelli K. konnte im Kinder- und Jugendbe-
reich zusatzlich zu den bestehenden padagogi-
schen Angeboten das Projekt "Gemeinsam lernen:
Rollenstarkung durch Klettern" realisiert werden.
Erganzende Unterstitzung und Projektrealisierun-
gen wie diese tragen dazu bei, auf die spezifischen
Bedlrfnisse der Bewohner*innen im Schutzhaus
gezielter einzugehen und neue kreative, sowie
empowernde Ansatze in der Praxis umzusetzen.
Kinder und Jugendliche, die direkt oder indirekt
von hauslicher Gewalt betroffen sind, kbnnen lang-
fristige Folgen davontragen. Neben zahlreichen,
vielschichtigen und ineinandergreifenden Aus-
wirkungen kénnen dabei Stérungen im Selbstver-
trauen und im Selbstbild, sowie Beziehungs- und
Bindungsschwierigkeiten auftreten (vgl. Alle 2017:
24f). Das Projekt knlpft gezielt an die genannten
Herausforderungen an: Dort, wo hausliche Gewalt
das Selbstbild und die Beziehungsfahigkeit von
Kindern und Jugendlichen erschittert. Durch das
gemeinsame Klettern wird ein Erfahrungsraum ge-
schaffen, der sowohl kérperlich als auch emotional
erfahrbar ist. Dabei geht es nicht nur um das un-
mittelbare Erleben von Vertrauen, gegenseitiger
Unterstitzung und Selbstwirksamkeit - vielmehr
soll das im Projekt Erlebte als Ressource dienen,
die in zukUnftige, neue Beziehungssituationen und
Alltagskontexte Uibertragbar ist.

Zielsetzung:

"Mein Ziel war, die Rollenverteilung einfach dar-
zustellen: Die Mutter sorgt fiir die Sicherheit ih-
res Sohnes beim Klettern, wahrend er Vertrauen
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Bericht aus dem Kinderbereich 2. Autonomes Frauenhaus

Rollenstarkung

durch Klettern

zu ihr aufbaut und altersgerechte Erfahrungen
macht, ohne Verantwortung fiir sie zu iiberneh-
men." Nelli K.

Gleichzeitig soll Raum flir den behutsamen Aufbau
von Vertrauen entstehen - ein geschitzter Rahmen,
in dem Mutter und Kind sich neu begegnen kdnnen.
Dartiber hinaus bietet die Praxis die Moéglichkeit,
wertschatzende und klare Kommunikation anhand
dieses Settings gemeinsam zu erproben und zu
starken.

Ablauf:

Im Rahmen des Praxisprojekts wurde ein Eltern-
Kind-Einstiegskurs im Seilklettern durchgeflihrt,
der die Mutter-Kind-Rollenverteilung thematisiert
und das Vertrauen des Kindes in seine Mutter star-
ken sollte. Ausgangspunkt war die Beobachtung ei-
ner Rollenumkehr, in der ein zehnjahriger Sohn Gber-
mafig Verantwortung Ubernahm und von seiner
Mutter als ,bester Freund” bezeichnet wurde. Eine
mogliche Rollenumkehr, auch Parentifizierung ge-
nannt, manifestiert sich haufig in Familien, die durch
hausliche Gewalt, psychische Belastungen oder fi-
nanzielle Schwierigkeiten erheblich belastet sind. In
diesen Kontexten Gbernehmen Kinder vorzeitig el-
terliche Verantwortungen und vernachlassigen da-
bei ihre eigenen Entwicklungs- und Bedurfnislagen
(vgl. Gesundheitswelt der AOK Sachsen-Anhalt 2025).

Das Angebot fand an zwei Terminen statt. Beim
ersten Termin gab der Sohn schnell auf und wollte
sich nicht von seiner Mutter sichern lassen, wes-
halb die Mutter die Praktikantin sicherte und die
Einheit vorzeitig beendet wurde. Ein Gesprach mit
der Mutter zwei Tage spater betonte die Bedeu-
tung von Unterstiitzung und positiver Motivation

L

statt Kritik. Beim zweiten Termin zeigte sich eine
deutliche Verbesserung: Die Mutter motivierte ih-
ren Sohn starker, wodurch er mehr Selbstvertrau-
en gewann. Dennoch Ubernahm die Mutter weiter-
hin nicht die Sicherung ihres Sohnes, sodass die
urspringliche Zielsetzung nur teilweise umgesetzt
werden konnte.

"Diese Erfahrungen haben mir gezeigt, dass es
in der sozialpadagogischen Arbeit oft nicht aus-
reicht, ein Angebot einmalig durchzufiihren,
wenn es einen spezifischen Auftrag gibt. Gera-
de bei Familien, in denen es besondere Heraus-
forderungen in Beziehungsdynamiken gibt, sind
wiederholte Termine notwendig, um langfristige
Veranderungen anzustofien." Nelli K.

Das Projekt stellt ein exemplarisches Praxisbei-
spiel dar, das die Komplexitat und Mehrdimen-
sionalitat padagogischer Arbeit innerhalb der
Schutzhausarbeit verdeutlicht. Die Umsetzung
des Angebots zeigt, dass nachhaltige Verande-
rungen in Rollenverteilung und Vertrauensaufbau
vor allem durch kontinuierliche und wiederholte
Mainahmen geférdert werden. Der geschitzte
Rahmen des Schutzhauses bildet dabei eine es-
senzielle Voraussetzung zur Unterstitzung indivi-
dueller Entwicklungsprozesse sowie zur Starkung
von spurbarer Selbstwirksamkeit.

Literatur:

Alle, Friederike (2017): Kindeswohlgefahrdung. Das Praxishand-
buch. 3. Auflage. Freiburg im Breisgau.

Gesundheitswelt der AOK Sachsen-Anhalt (2025):
Parentifizierung. [online]. Verfligbar unter:
https://www.deine-gesundheitswelt.de/schwangerschaft-

geburt/parentifizierung [Abruf: 30.06.2025].
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Projekt zur Unterstiitzung
von Kindern und Jugendlichen

im Frauenhaus

Auch im Jahr 2024 setzten wir unser Projekt ,,Guts
Nachtle” fort - diesmal mit dem Untertitel ,,Scho-
ner Traum statt Trauma“. Ziel war es, die negati-
ven Auswirkungen hauslicher Gewalt auf Schiaf
und Erholung zu minimieren. Verschiedene Ange-
bote sollten den Bewohner*innen helfen, individu-
elle Wege zu Ruhe und Gelassenheit zu finden.

FUr die Kinder wurde die Betreuungszeit einmal
wochentlich auf den Abend ausgeweitet. Die

Gestaltung der Abendstunden erfolgte ge-
meinsam mit den Kindern - mit dem Ziel,
eine ruhige Atmosphare zu schaffen
und Rituale rund ums Zubett-
gehen zu etablieren. Neben
einem Programmpunkt wur-
de gemeinsam eingekauft,
gekocht und gegessen.
Ein besonderes High-
light war die Einflh-
rung von traumasen-
siblem Yoga, das durch
eine externe Fachkraft durch-
gefuhrt wurde. Trotz anfanglicher

Hans
Ginther
Adels-
Stiftung

@
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Zuruckhaltung bildete sich ein fester Teilneh-
mer*innenkreis. Fir Kinder wurden Bewegung und
Entspannung gezielt in den bestehenden Betreu-
ungsangeboten integriert - etwa durch Unterneh-
mungen an der frischen Luft, Schwimmausflige
und Naturerlebnisse.

Ein weiterer Meilenstein war die konzeptionelle
Dokumentation des Projekts. Der entstandene
Leitfaden ermdglicht es anderen Frauenhausern,
die Angebote eigenstandig umzusetzen. Er enthalt
praxisnahe Methoden, Umsetzungsschritte und
Vorlagen - sowie weiterfihrende Impulse zur Pro-
jektgestaltung in (autonomen) Frauenhausern.
Nach funf Jahren intensiver Projektarbeit been-
den wir das Schlaf- und Entspannungsprojekt -
jedoch ohne den Fokus auf Erholungsmomente in
der Arbeit und im Alltag unserer Bewohner*innen
zu verlieren. Unser herzlicher Dank gilt allen Forder-
partnerinnen, die den Projektabschluss ermog-
licht haben:,,Ein Herz lacht“, die JaBe Stiftung, die
Hans-Giinther-Adels-Stiftung sowie der Kurt &
Maria Dohle Stiftung.
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Im Juni 2024 startete die Zentrale Informationsstel-

le Autonomer Frauenhauser (ZIF) die bundesweite
Kampagne zur Umsetzung eines Gewalthilfegeset-
zes durch die Bundesregierung. Die Autonomen
Frauenhauser forderten SPD, Griine und FDP auf,
Verantwortung im Gewaltschutz flir Frauen zu Uber-
nehmen und das geplante Gewalthilfegesetz mit
ausreichend Bundesmitteln auszustatten.

Jeden Tag bleibt gewaltbetroffenen Frauen und
ihren Kindern der Zugang zu Schutz und Unter-
stutzung verwehrt - entweder weil es keine Frau-
enhausplatze gibt oder weil sie den Frauenhaus-
aufenthalt nicht bezahlen kénnen. Viele Frauen

bleiben dadurch anhaltender Gewalt im eigenen
zu Hause ausgesetzt und laufen Gefahr, getotet zu
werden.

Frauenhauser kénnen Leben retten.
Durch einzelfallbezogene Finanzierungsmodelle
wird aktuell die Verantwortung flr die Finanzierung
ihnres Schutzes auf die gewaltbetroffenen Frauen
abgewalzt. Fir viele wird dadurch der Platz in einem
Frauenhaus unbezahlbar - besonders dann, wenn
kein Anspruch auf Sozialleistungen besteht. Dies
betrifft z.B. Student*innen, Rentner*innen, Frauen
mit prekarem Aufenthaltsstatus, Erwerbstatige.

Im Rahmen der bundesweiten Jahreshauptversammlung der Autonomen Frauenhauser, die im September 2024 in KéIn stattfand,

unterstitzten die Kolleg*innen die Kampagne lautstark mit einer powervollen, ,leuchtenden” Demonstration.
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Das neue Gewalthilfegesetz konnte
diesen Missstand andern

.,Der Schutz vor Gewalt ist keine Sozialleistung.
Nicht erst seit Inkrafttreten der Istanbul-Konven-
tion 2018 ist dieser in Deutschland gesetzlich ver-
ankert. Die Bundesrepublik muss ihren menschen-
rechtlichen Verpflichtungen nachkommen und die
Vorhaben aus dem Koalitionsvertrag vollumfang-
lich umsetzen.” (Sylvia Haller, ZIF)

Die Kampagne und der Druck der Offentlichkeit
hatten Erfolg:

Der Bundestag verabschiedete das Gewalthilfe-
gesetz am 31. Januar 2025. Auch der Bundesrat
hat dem Gesetz am 14. Februar 2025 zugestimmt.

Das ist ein Meilenstein in der Frauen(haus)bewe-
gung und der Anti-Gewalt-Arbeit: Noch nie haben
sich Bund, Lander und Kommunen gemeinsam
dem Gewaltschutz von Frauen und ihren Kindern

Die Arbeit von ZIF & JAF

Die Zentrale Informationsstelle Autono-
mer Frauenhauser (ZIF) wurde 1980 gegriin-
det und ist die bundesweite Vernetzungsstelle au-
tonomer Frauenhdauser in Deutschland. Sie vertritt
deren Interessen auf politischer Ebene, sammelt
Daten zur Lage von Frauenhausern, organisiert
Offentlichkeitsarbeit und erstellt Fachmateria-
lien. Das Koordinierungsgremium der Autonomen
Frauenhauser legt die Arbeitsschwerpunkte fest
und unterstitzt die Arbeit der ZIF. Es setzt sich aus
Vertreterinnen der Bundeslander sowie verschie-
dener Themen-Arbeitsgruppen zusammen. Ein
Projekt der ZIF ist die Webseite zur bundesweiten
Frauenhaussuche: www.frauenhaus-suche.de. Sie
zeigt aktuell verfligbare Schutzplatze an und er-
leichtert die schnelle Vermittlung.
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so angenommen und Finanzierung und Ausbau in
angemessenem Maf3e in Aussicht gestellt. Jetzt
kommt es auf die Bundeslander an, die internatio-
nalen Verpflichtungen wie die Istanbul-Konven-
tion und die EU-Gewaltschutz-Richtlinie konse-
quent umzusetzen.

Das jetzt vorliegende Gewalthilfegesetz bleibt un-
zureichend, da es nicht alle von geschlechtsspezifi-
scher Gewalt Betroffenen gleichermafien schiitzt.
Da muss nachgebessert werden. Dennoch ist das
Inkrafttreten ein grof3er Erfolg.

Einmal jahrlich findet die JAF - Jahrestagung
autonomer Frauenhaduser statt: Mitarbei-
ter*innen der Autonomen Frauenhauser bundes-
weit treffen sich vier Tage lang zu fachlichem
Austausch, Diskussionen, Fortbildung und kolle-
gialer Vernetzung.

JAF und ZIF starken gemeinsam die autonome
Frauenhausbewegung.

Mehr: www.autonome-frauenhaeuser-zif.de
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Steigende Gewalt -
Sinkende Finanzierung:

Wir sind die Existenz-
noteleid!

Lautstarker Protest wahrend der Sitzung des Finanzausschusses im Kdlner Rathaus

(17. Januar 2025)

Solidarisch gegen Kiirzungen:
Autonome Gewaltschutz-
strukturen in Koln setzen

sich durch

Autonome Frauenprojekte als tragende Saulen
in der sozialen und gesundheitlichen Versorgung
wehrten sich solidarisch gegen geplante Kirzungen.
Ausgerechnet in einer Zeit, in der das Bundeskrimi-
nalamt gerade erst die steigenden Zahlen von Ge-
walt gegen Frauen und Femizide - Morde an Frauen,
weil sie Frauen sind - verdffentlicht hat, plante die
Stadt Koln im Haushaltsentwurf 2025/2026 massi-
ve Kurzungen im Bereich der Frauenhilfestrukturen.
Mit diesem Haushaltsentwurf wirden die Frauen-
projekte bei der Finanzierung ihrer wichtigen Ge-
waltschutzarbeit im Stich gelassen und die Stadt
Ko6In kdme ihrer Verantwortung fir die Umsetzung
der Instanbul Konvention in keinster Weise nach.
Alle betroffenen Projekte leisten unverzichtbare
Arbeit fur Frauen in Notsituationen, fir Migrantin-
nen, Erwerbslose und alle, die Opfer von Gewalt,
Diskriminierung oder systematischer Benachteili-
gung werden.

Betroffen waren die Frauenberatungsstellen agis-
ra eV, FrauenlLeben eV, Paula eV, Frauen gegen
Erwerbslosigkeit eV, das FrauenGesundheitsZen-
trum Koéln Hagazussa elV. sowie das Projekt ,Edel-
gart” gegen sexualisierte Gewalt.

M

Zunachst sah es so aus, als solle auch eine Stelle
fur den Kinder- und Jugendbereich im 1. Autono-
men Frauenhaus gestrichen werden. Dies stellte
sich als Fehlinformation heraus. Die Autonomen
Frauenhauser solidarisierten sich selbstverstand-
lich und protestierten laut mit und fur die anderen
betroffenen Projekte. Seit Jahrzenten arbeiten sie
zusammen und sind im Rahmen des Blndnisses
Jlilain KéIn“ gemeinsam (6ffentlich) aktiv.

Durch eine sehr erfolgreiche Petition, initiiert vonder
Frauenberatungsstelle FrauenlLeben eV, (15.000
Unterschriften wurden gesammelt), durch offene
Briefe, Gesprache mit Politiker*innen, durch grof3e
Prasenz in den Medien, Protestaktionen - auch ge-
meinsam mit dem Blindnis , KéIn bleib(t) sozial” initi-
iert von der Liga der Wohlfahrtsverbande, die eben-
falls von Kiirzungen bedroht waren - durch Demos
an denen tausende Kdlner*innen teilnahmen, konn-
ten die Kirzungen verhindert werden.

Im Januar 2025 wurden die Einsparungen zu-
riickgenommen.

Es lohnt sich zu kdmpfen und solidarisch mit vielen
Menschen und mit ganzer Kraft aufzubegehren!
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Fiir diese Seiten haben wir Mitarbeiter*innen, Bewohner*innen

VAR AV

.. leider immer noch und
immer mehr notwendig,
da die Gewalt gegen

Frauen* sogar zunimmt
(Mitarbeiterin)

und Kinder aus dem Frauenhaus gebeten, uns den Satz zu vervollstandigen.

... lebendig, hart aber L. .
. . ... ein sicheres Haus, ist
herzlich, resilient, . .
L. . ein Neubeginn und der
politisch, bestarkend.

(Praktikantin)

§ ... wo man unterstiitzt

wird, um selbststandig

=
=

Beweis, dass ich nicht
allein bin. (Bewohnerin)

... WO man sich
selbst findet.

werden zu kénnen. (Bewohnerin)

(Bewohnerin)

... eine Chance ganz

mir wieder geboren zu gleichzeitig kennen zu

sein, um selbstbestimmt lernen. (Mitarbeiterin)

leben zu kénnen.

(Mitarbeiterin)

>
>
>
2>
x>
J

I

(Bewohnerin)
... (iber)
lebenswichtig _
... mehr als (Mitarbeiterin) .. €N
i Wendepunkt.
ein Dach . un
(Mitarbeiterin)
iiber dem Kopf.

A

... der Ort, wo man
bemerkt, dass man
nicht allein ist.

(Bewohnerin)

... S0 gegensatzliche
Gefiihle, wie Angst und
Mut, Schwache und
Starke, Trauer und Freude

ganz normal nebeneinander

erleben zu kénnen.
(Mitarbeiterin)

... ein Ort der Begegnung,

des Kennenlernens, des
Miteinanders und
voneinander lernen. Ein
Ort der Dankbarkeit.

(Bewohnerin)

... €in Ort der

Hoffnung.
(Mitarbeiterin)

Jahresbericht 2024 Frauenhauser Kdin

... ein ,,Refugio”, ein

Al ) AR% U;U@WW

Riickzugsort, wo man
die Moglichkeit hat auf
unsere Seelen zu héren
und sich (manchmal) zu

fiihlen. (Bewohnerin)

... ist ein Ort, an dem
Frauen und Kinder vor
Gewalt geschiitzt
werden kénnen. Es ist ein
Raum, in dem sie sich fiihlen
und Frieden finden konnen.

(Bewohnerin)
... Zuhause.
e (Mitarbeiterin)
Abenteuer.
(Kind, 9 Jahre)

... ein Ort zum Feiern,
Trauern, Fiithlen und
Ankommen. (Mitarbeiterin)

... Raum fiir Ambivalenzen,
zum Beispiel stark - schwach,
mutig - angstlich, leise - laut.

(Mitarbeiterin)

... Frauen
helfen Frauen.
(Kind, 11 Jahre)

herzlich willkommen

... ist ein Symbol fiir
Sicherheit, Unterstiitzung
und neue Chancen auf
Gliick. (Bewohnerin)

... mein Kopf und Korper ist
ganz hart, wie der Tisch. Ich
habe immer Angst, aber hier

nicht, hier ist es gut.

(Bewohnerin)

... der Kampf fiir eine

gerechte Gesellschaft.
(Mitarbeiterin)

... eine sehr wichtige
Institution fur
schutzsuchende Frauen
und Kinder. (Mitarbeiterin)

... €in Ort fiir & mit ganz
viel verschiedenem
Er - leben. (Mitarbeiterin)

... wo wir alle Kinder

... Sicherheit.

ni Q) @ﬁ@ AL

... Familie.
(Kind, 10 Jahre)

... €in
Geheimnishaus.
(Kind, 9 Jahre)

... Es gibt Freunde,

es gibt Familie.
Und es gibt jene Freunde, Q

die zur Familie werden.

(Bewohnerin) Q
.. nicht nur ein sicherer Ort, <

sondern auch ein
politischer Ort. (Mitarbeiterin)

.. das schone Gefiihl,
am r|cht|gen Ort zu sein,
den richtigen Kampf zu
fiihren. (Mitarbeiterin)

.. ein Ort des Wachsens
und des Lernens in
Solidaritat. (Mitarbeiterin)

... ein Haus,
wo keine Fremden

reinkommen.
(Kind, 6 Jahre)
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Wir stellen vor:

Vernetzung & Kooperation: agisra

Agisra eV. - eine autonome, feministische Infor-
mations- und Beratungsstelle von und fir Migran-
tinnen*, geflichtete Frauen*, Schwarze Frauen*
und all diejenigen, die von Rassismus betroffen
sind. Agisra versteht soziale Arbeit als Menschen-
rechtsprofession. Weitere Infos: https://agisra.org

Wir teilen die Rede von Adrijane Mehmetaj-Bass-
feld, die sie zur Aktion One-Billion-Rising 2024 ge-
halten hat:

Herzlich Willkommen, toll, dass ihr heut alle da seid!
Zum One Billion Rising Aktions-Tag. Rise for Free-
dom - be the new world - so lautete das Motto in
diesem Jahr - hoffnungsvolle Worte, die wir heute in
Aktion ausfuhren.

Weltweit sind 1 Milliarde Madchen und Frauen von
sexualisierter Gewalt betroffen - One Billion

Jedes Jahr werden in der EU ca. 1,5 Millionen Frau-
en (laut einer Schatzung auf Basis von EU-Daten)
vergewaltigt. In Deutschland wird jeden dritten Tag
eine Frau getdtet, weil sie eine Frau ist. Wie ist das
moglichim Jahr 20247

Ich halte nicht oft Reden, aber wenn, dann schreibe
ich sie auch um mich selbst zu empowern, die Blihne
zu nutzen und all die Verzweiflung an der Welt und
gleichzeitig die Hoffnung laut auszusprechen und
ich hoffe euch gefallt was ich mitgebracht habe. Ich
heif’e Adrijane Mehmetaj-Bassfeld und arbeite bei
agisra - Informations- und Beratungsstelle fur Mig-
rantinnen und geflichtete Frauen.

agisra - steht fir - Arbeitsgemeinschaft gegen inter-
nationale sexistische und rassistische Ausbeutung.
Alle meine Kolleginnen bringen Flucht- und/oder
Migrationsgeschichte mit. Unsere eigene Selbst-
betroffenheit versuchen wir als Starke zu nutzen -
unsere sexistischen und rassistischen Diskriminie-
rungserfahrungen dienen uns als treibender Motor.
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Wir unterstitzen Migrantinnen und gefliichtete
Frauen die sich in Gewaltverhaltnissen befinden und
von Sexismus, Rassismus und weiteren Diskriminie-
rungsformen betroffen sind. Wir beraten unabhan-
gig von Herkunft Religion sex. Orientierung, Auf-
enthaltsstatus und Sprachkenntnissen - wir lehnen
keine Frau ab aufgrund mangelnder Sprachkennt-
nisse oder unsicherem Aufenthalt. Und das muss
ich so explizit anfUhren, da wir fast taglich erleben,
dass gewaltbetroffene schutzsuchende Madchen
und Frauen abgelehnt werden aufgrund geringer
deutsch Sprachkenntnisse, aufgrund ihres unsiche-
ren Aufenthalts und das macht mich so sauer!

Wir sind zwar Expertinnen auf unserem Gebiet, aber
alleine schaffen wir das nicht, es braucht noch viel
mehr Expert*innen, die anerkennen, dass gewalt-
betroffene Frauen nicht ausschlieBlich wei3 und
deutsch sind. Es braucht eine Bereitschaft, sich mit
Sprachenvielfalt und einer rassistischen Gesetzge-
bung auseinanderzusetzen. Es braucht eine men-
schenrechtsbasierte Haltung die zur Grundhaltung
werden muss. Es braucht Solidaritat und Blndnisse
innerhalb von frauenunterstitzenden Strukturen,
denn nur so konnen wir ONE BILLION RISING sein,
Rise for Freedom.

Woman life Freedom!

GEMEINSAM all den Verscharfungen der Gesetzes-
lage, gesellschaftlicher Umbriiche, kritischer Zeiten
stand halten entgegenwirken ...

Gewalt an Madchen und Frauen hat System und
deshalb ist es eine politische Angelegenheit. Wir
sehen jeden Tag was in autoritaren Systemen, Dik-
taturen mit Frauen und queeren Menschen passiert,
die sich erheben fur FREIHEIT fir SELBSTBESTIM-
MUNG, jede Generation fuhrt ihren Kampf bis sie
endlich One Billion Rising sind!

Demokratie und Rechtstaatlichkeit ist auf zivilge-
sellschaftliche Krafte angewiesen, AUF UNS, die
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sich in politische Diskussionen einmischt, Problem-
lagen benennt auf die 6ffentliche Buhne transpor-
tiert - daran erinnern und sichtbar machen, dass
Frauen und queere Menschen leiden, aber auch
kdmpfen! So wie heute!

Denn gesellschaftliche und politische Veranderun-
gen brauchen ein Bewusstsein, die Benennung von
gegenwartigen Missstanden - was wir hier heute
tun, was wir am 8. Marz tun, was wir am 25.11 tun und
was wir jeden verdammten Tag tun sollten - Protes-
tieren und die individuellen Erfahrungen von gewalt-
betroffenen Madchen und Frauen in einen gesell-
schaftlichen Gesamtkontext einbetten, politisch und
oOffentlich artikulierbar machen, benennen - Gewalt
an Madchen und Frauen ist eine Menschenrechtsver-
letzung. Es ist keine private Angelegenheit, es ist kei-
ne Bagatelle! Kulturalisierung und rassistische Instru-
mentalisierung muss aufhéren - um es beim Namen
Zu nennen - patriarchale und kapitalistische Struktu-
ren - sind das Ubel, das Problem, der Virus den wir im
Keim ersticken mussen...

Menschenrechte durfen nicht dem Diktat der
Marktlogik unterworfen werden, der Fokus auf die
wirtschaftliche Verwertbarkeit von Menschen -
unsere unbezahlten Care Arbeit wird tagtaglich als
kostenlose Ressource ausgebeutet - verhindert
eine Orientierung an Menschenrechten!

Die EU ist der Istanbul-Konvention beigetreten, dem
Ubereinkommen des Europarats zur Verh(tung und
Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und hausli-
cher Gewalt, am 1. Oktober 2023. Ein erster Schritt
ist getan, Betroffene besser zu schiitzen. Doch ne-
ben Ungarn und Frankreich blockiert ausgerechnet
Deutschland, vertreten von Justizminister Marco
Buschmann, FDP -die den Neoliberalismus gefres-
sen haben - das Vorhaben der Vereinheitlichung. Es
konnte keine Einigung gefunden werden zur euro-
paweiten Harmonisierung des Vergewaltigungs-
straftatbestandes. Wir missen weiterhin beweisen,
dass wir Nein gesagt haben, wahrend wir vergewal-
tigt werden. (Er begriindet seine Blockade formal-
juristischen: die EU habe nicht die Kompetenz) Um
eine taz Journalistin zu zitieren: "Wie kann es sein,
dass wir in einer Welt leben, in der die Flllmenge

M

von Flaschen genormt ist, nicht aber die Strafbar-
keit von Vergewaltigung?" Ich sag nur weifler ka-
tholischer cis Mann der Frauenrechte als Kleinigkeit
abtut. Europaweiter Gewaltschutz im wichtigsten
Punkt blockiert.

Gewalt an Madchen und Frauen hat System

WIR sind die Halfte der Bevolkerung, sind von der
Moglichkeit ausgeschlossen uns selbst zu regieren
Be the new world bedeutet auch - wir miissen die Re-
prasentation von Frauen in allen Lebensbereichen er-
héhen. Bei der Planung und Entwicklung unserer Welt
muissen wir endlich anfangen, die Leben von Frauen
zu berucksichtigen und die weibliche Perspektive
einbringen. Wenn Frauen in der Forschung und Wis-
sensproduktion an Entscheidungsprozessen beteiligt
sind, werden Frauen nicht vergessen. Auf politischen
Machtebenen vergessen Manner Frauen oder wir
werden als Frau erniedrigt, unsere Beitrage werden
kleingeredet, wir werden als irrational und hysterisch
und manchmal auch als machthungrig definiert, aber
Frauen vergessen nicht das sie Frauen sind. Frauen-
rechte sind Menschenrechte.

WIR BLEIEBN BERHARRLICH UND WIR BLEIBEN
VERDAMMT NOCHMAL SCHWIERIG; WIDER-
SPENSTIG UND UNBEQUEM WIR BLEIBEN LAUT.
Und weil viele von uns laut sind Uberall auf der Welt,
gegen patriarchale Strukturen, gegen antifeministi-
sche Regierungen, gegen systematische Benach-
teiligung aller weiblich gelesenen Menschen, BE-
ZAHLEN sie mit IHREM LEBEN DAFUR.

Rise fur Freedom - be the new world - WE are the
new World. Woman Life Freedom.

Gemeinsam modchten wir heute hier und jetzt nun
zusammen mit euch aufstehen uns ermachtigen
TANZEN.

Und all den Widrigkeiten trotzen.

Kampferisch mit Mut Kraft und Freude tanken.

FUr uns, far all die Madchen und Frauen, fir alle die
sich als weiblich definieren, fiir die One Billion die
von Gewalt betroffen sind. Fiir unsere Rechte, denn
Frauenrechte sind Menschenrechte. Fur eine solida-
rische Gesellschaft. Fur eine Gesellschaft in der wir
sichtbar werden, gehdrt werden mitsprechen und
gestalten kdnnen - WE are the new world!!!!
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Offentlichkeitsarbeit 2024

Wir stellen eine Auswahl unserer Aktivitaten im erwdhnt sind. Wir brauchen jede Stimme und
Bereich von Offentlichkeitsarbeit und Spenden- Unterstiitzung, um unsere Vision und Mission
akquise vor. Wir danken auch denen, die hier nicht umsetzen zu konnen.

25.11.2024

Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen
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Frauen helfen
Frauen elV.
inder Presse

Kélnische Rundschau

11.10.2024

Koélner Stadtanzeiger

09.12.2024
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Frauke Mahr und
Irmgard Kopetzky

——-——— =~ =
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Griinderin Frauke Mahr <~

Frauke Mahr, Mitgriinderin des ersten autonomen
Frauenhauses in Kéln im Jahr 1976 und geschatzte
Mitstreiterin, geht nach 33 Jahren Madchenhaus-
arbeit in den Ruhestand.

Als eine Pionierin Kélner Madchenpolitik wirkte sie
bei dem Aufbau der Madchenhausinitiative, heute
,Lobby fir Madchen eV.*, mit und setzte sich mit
grofiem Engagement flr Frauen und Madchen ein,
machte deren Lebenslagen und ihre Diskriminierung
in samtlichen gesellschaftlichen Feldern sichtbar.
Bei (6ffentlichen) Veranstaltungen und auf Demos
war Frauke immer prasent und wir haben bei vielen
Gelegenheiten Seite an Seite mit ihr gekampft.
Mer losse uns nix beaten® war das Motto in Kéln
zum 100- jahrigen Bestehen des Frauenwahlrechts
im Jahr 2011. Ein Motto, das zu Frauke Mahr passt:
Kampferisch, schlagfertig und wortgewandt bezog
sie Stellung, regte zum Nachdenken an, konfron-
tierte, zeigte auf und forderte ein. Auch hat sie viele

Aktionen und Initiativenins Leben gerufen. Beharr-
lich verfolgte sie ihr Ziel, weitreichende und grund-
legende Veranderungen fir Frauen und Madchen
zu bewirken.

»Es lohnt sich! Immer! Denn selbst, wenn ein kon-
kretes Ziel (noch) nicht erreicht wird, gerat doch
immer etwas in Bewegung” Ein Zitat aus ihrer Bio-
grafie im Kolner Frauen*Stadtplan (https://frauen-
stadtplan.koeln)

Der Else-Falk-Preis, der ihr im Jahre 2020 verlie-
hen wurde, wurdigte ihr langjahriges und aufer-
gewohnliches Wirken in KéiIn fur die Gleichstellung
von Frauen und Madchen.

Wir wiinschen Frauke Mahr alles Gute fur den neu-
en Lebensabschnitt.

»lch hore ja als Rentnerin nicht auf, Feministin zu
sein und damit ein politischer Mensch®, sagt sie im
Interview mit dem KSTA (Caroline Kron 05.07.2024) ...
wie wahr!

Zum Titelbild Herzlichen Glickwunsch an Ronja Kinzelmann, deren Entwurf fiir unsere Jahreskarte 2024
gewonnen hat und nun auf der Titelseite zu sehen ist. Schiler*innen des Richard-Riemerschmidt-Berufs-

kollegs haben wieder ganz unterschiedliche Entwirfe flr unsere Grukarte gestaltet. Wie immer stimm-

ten alle Kolleg*innen von Frauen helfen Frauen eV. ab. Oft ist es eine knappe Entscheidung. Wir bedanken
uns bei allen beteiligten Schiler*innen! Wir schatzen die Kooperation mit der Lehrerin und Diplom Desig-

nerin Ulrike Hoppner weiterhin sehr. Vielen Dank!
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Unser Frauen-Karnevalsverein wurde im Jahr
2020 mit klaren Zielen gegriindet: Er soll Frauen
den Zugang zum Karneval und karnevalistischen
Brauchtum erleichtern, ihnen eine Buhne geben,
Heimathafen fur Kélnerinnen in der Welt sein und
ein starkes Netzwerk fur gegenseitige Unterstit-
zung schaffen.

Bei uns finden mittlerweile Uber einhundert Frau-
en aus den unterschiedlichsten Lebensbereichen
zZzusammen - sei es um gemeinsam zu feiern, die
Stadt bei Flihrungen oder Spaziergangen besser
kennenzulernen, sich auszutauschen oder um sich
gegenseitig zu starken.

Neben unseren ganzjahrig stattfindenden Stamm-
tischen, bei denen organisatorische Punkte be-
sprochen werden, Gaste als Redner*innen zu ver-
schiedenen Themengebieten eingeladen werden
und wir ins Gesprach kommen, organisieren wir
eigene Veranstaltungen, bei denen wir eine Ver-
bindung zwischen traditionellem Kneipenkarneval
und Party schaffen, Kélner Musiker*innen einladen
und den Kamellcherflair verbreiten.

Gemeinsam haben wir die Werte erarbeitet, die uns
als Verein dabei leiten:

Kolsche Kamellcher e.\V.

Nicht nur o

ein Karnevalsverein

Aber diese Werte verlassen uns nicht mit Abschluss
der Karnevalssession. Soziale Verantwortung ist
fester Bestandteil unserer Satzung, unabhangig
von der Jahreszeit. Ganzjahrig pflegen wir Kontakt
zu unseren Kooperations-Organisationen, zu denen
wir auch die Autonomen Frauenhduser Koéln seit
mittlerweile Uber drei Jahren zahlen durfen.

Dabei konnen wir auf

vielfaltige Weise unter-

stutzen:

Ob durch ein jahrlich

stattfindendes Weih-

nachtswichteln, Spen-

densammlungen  flr

Freizeitaktivitaten, die

Organisation von Schulmaterialien oder Fahrradern,
die Einladung zu karnevalistischen Veranstaltungen
oder kreative Aktionen zur Spendengenerierung -
jeder Schritt, der aufeinander zu oder flireinander
gegangen wird, tragt dazu bei, Frauen zu starken,
Solidaritat erlebbar zu machen und den Karneval zu
einem Ort der Nachstenliebe zu formen, wo man ei-
nander unseren Werten entsprechend vorurteilsfrei
und mit helfender Hand begegnet.

Wir sind iiberzeugt: Gemeinsam kénnen wir viel bewegen - im Karneval und im Alltag.

Gefordert durch:

Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

(i

Impressum

Verantwortlich im Sinne des Presserechts
Frauen helfen Frauen eV. KdIn, Der Vorstand
Wetzlarer Str. 8, 51105 KdIn

Tel: 0221515512
verwaltung@frauenhelfenfrauen-koeln.de
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